
Die Möglichkeit
dein Inneres
zum Ausdruck
zu bringen.

Malort

ZURÜCK 
ZUR 
EIGENEN 
SPUR



Der Malort ist ein geschützter Raum für Menschen 
jeden Alters. Ein Ort, um den Alltag hinter sich 
zu lassen und sich ganz dem eigenen kreativen 
Ausdruck zu widmen – ohne Bewertung oder Leis-
tungsdruck. Entwickelt von Arno Stern, steht der 
Malort heute für einen Raum der persönlichen 
Entfaltung – einfach um des Malens willen.

Das freie Malen entfaltet eine starke Wirkung: Es 
entschleunigt, bringt Gedanken zur Ruhe, fördert 
die Konzentration und stärkt das tiefe Vertrauen 
in die eigenen Fähigkeiten.

INFOS UND ANMELDUNG:
URSINA ZURLINDEN
AM KIRCHPLATZ 5, 8400 WINTERTHUR
WWW.LINDEGRUEN.CH

«Eine Pinselspur auf dem Papier,
eine Äußerung ohne Absicht,
die nur dem eigenen Bedürfnis folgt,
bringt den Menschen zu sich selbst zurück.»

Arno Stern


