Die Moglichkeit
dein Inneres
zum Ausdruck
zu bringen.

s



Der Malort ist ein geschiitzter Raum fir Menschen
jeden Alters. Ein Ort, um den Alltag hinter sich
zu lassen und sich ganz dem eigenen kreativen
Ausdruck zu widmen - ohne Bewertung oder Leis-
tungsdruck. Entwickelt von Arno Stern, steht der
Malort heute fiir einen Raum der persénlichen
Entfaltung - einfach um des Malens willen.

Das freie Malen entfaltet eine starke Wirkung: Es
entschleunigt, bringt Gedanken zur Ruhe, fordert
die Konzentration und stédrkt das tiefe Vertrauen
in die eigenen Féhigkeiten.

«Eine Pinselspur auf dem Papier,

eine AuBerung ohne Absicht,

die nur dem eigenen Bediirfnis folgt,

bringt den Menschen zu sich selbst zurlick.»

Arno Stern
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